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ПРАВИЛА

Закрывайте рот и нос  
при кашле или чихании  
носовым платком  
или одноразовыми салфетками

Избегайте контактов 
с людьми с признаками  
острых респираторных инфекций  
(кашель, чихание и др.)

При наличии симптомов
острой респираторной
инфекции немедленно
обращайтесь за медицинской
помощью

Мойте руки 
сразу после контакта  

с выделениями из дыхательных путей 

Мероприятия по профилактике 
о с т р ы х  р е с п и р а т о р н ы х  
инфекций должны проводится
П О С Т О Я Н Н О !


