
  

Программа гигиенического обучения помощников        

воспитателей детских дошкольных учреждений 

 

1   Основы санитарно-эпидемиологического               законодательства. 

Ответственность работников за    соблюдение требований санитарных 

правил.            

Санитарно-гигиенические правила и нормы устройства и содержания 

детских дошкольных учреждений.        Требования к содержанию 

территории, групповых      площадок, песочниц, спортивного 

оборудования,      принципы групповой изоляции. Санитарное 

содержание помещений групп. Уборка текущая и генеральная;     правила 

проветривания; требования; требования к     

уборочному инвентарю, моющим и дезинфицирующим     средствам. 

Смена постельного белья, его хранение,  доставка в прачечную, 

маркировка. Правила мытья    горшков, уборки туалетов. Уход за посудой 

в        группах, ее маркировка, правила мытья, хранения,   обработка 

ветоши. Уход за игрушками. Приготовление дезсредств и моющих 

растворов      

                  

2   Инфекционные болезни и их профилактика в           дошкольном 

учреждении. Понятие "инфекционное       заболевание"; источники 

заражения, пути передачи и меры профилактики  

                                  

3   Гигиенические и закаливающие процедуры в режиме    дня дошкольника. 

Требования, предъявляемые к       одежде и обуви детей в группе и на 

прогулке         

 

4   Здоровый образ жизни. Принципы здорового образа    жизни, пути 

формирования. Профилактика ВИЧ/СПИД     

 

5   Личная гигиена персонала. Формирование здорового   образа жизни 

                                        

6   Практическое занятие     

                            

7   Аттестация                            

 


