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      Туберкулиновая проба - 


         основной                метод 

                  профилактического 
  

         обследования
детей на  


     туберкулез, 
 который       


позволяет           обнаружить факт инфицирования уже спустя 6-8  недель. Туберкулиновые пробы ставятся ежегодно.



Проба Манту – это реакция организма на введение туберкулина. Туберкулин вводится в кожу предплечья, место инъекции осматривается спустя 48-72 часа. В месте введения препарата в кожу возникает специфическое воспаление, вызванное инфильтрацией лимфоцитами – специфическими клетками крови, ответственными за клеточный иммунитет. Если организм уже имел шанс «познакомиться» с настоящей микобактерией туберкулеза, то таких лимфоцитов будет больше, воспаление интенсивнее, а реакция будет «положительной». 
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        Когда необходимо обратиться к   



фтизиатру?

· увеличение из года в год по нарастающей чувствительности к туберкулину; 

· резкий «скачок», при котором уплотнение увеличивается на 6 мм и более (например, в прошлом году «пуговка» была размером 10 мм, а в этом – 16 мм);
· недавнее пребывание в регионе с повышенной циркуляцией туберкулеза;

· даже временный контакт с больным открытой формой туберкулеза;

· наличие в семье родственников, болевших или инфицированных туберкулезом.

В  случае постановки  на учет, назначают профилактическое лечение.
[image: image2.png]



Как можно предупредить                   


туберкулез?
· Вести здоровый образ жизни;
· регулярно делать физические упражнения и отдыхать;
· не курить;
· не злоупотреблять алкоголем;
· своевременно делать   туберкулиновые пробы и вакцинацию против туберкулеза (БЦЖ) детям.
Берегите себя и
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