ИППП (инфекции, передающиеся половым  путем)
   (ко дню Профилактики инфекций передающихся половым путем 16.02.2017)

ИППП (инфекции, передающиеся половым путем) – это группа болезней инфекционной природы, передаваемые половым путем.
 
Виды ИППП
Различают следующие виды инфекций, которые входят в ИППП: бактериальные (гонорея, сифилис, микоплазмоз, уреоплазмоз, хламидиоз);
вирусные (папилломавирус человека, ВИЧ инфекция и кондиломы, вирус герпеса);
грибковые инфекции (кандидоз);
паразитарные инфекции (чесотка и лобковый педикулез);
протозойные инфекции (трихомониаз).
Особенность большинства ИППП – отсутствие устойчивости во внешней среде, поэтому при их передаче нужен контакт между здоровым человеком и носителем.
Причины
Главной причиной возникновения ИППП является проникновение микроорганизмов в организм здорового человека вместе со спермой, слюной, кровью и влагалищными выделениями больного. Некоторые инфекции распространяются при контакте с кожей, например, генитальные бородавки и герпес.
Симптомы
Симптоматика ИППП выражается следующим образом:
 *боли внизу живота;
 *сыпь на ладонях, теле или половых органах;
 *увеличение лимфатических узлов;
 *эрозии, язвочки в полости рта или на половых органах;
[bookmark: _GoBack] *зуд, рези и жжение при мочеиспускании.
В случае появления симптомов, указывающих на ИППП, следует срочно обратиться к врачу: к гинекологу – для женщин, к урологу – для мужчин, а лучше – к венерологу. Верный диагноз возможно установить после проведения лабораторных исследований и осмотра пациента
Инфекции, передаваемые половым путем, могут вызвать воспаление  и мочевого пузыря, а также воспаление половых органов.
Симптомы и их выраженность зависят от агрессивности возбудителя инфекции и состояния иммунитета пациента. Данные инфекции могут в организме существовать достаточно долго, не проявляя себя каким-либо образом, но вызывая прогрессирующие изменения мочеполовых органов. Это обусловлено тем фактом, что ИППП имеют фактор тканевой совместимости близкий к человеческому.
Диагностика
Наиболее эффективным методом выявления инфекций является метод полимеразной цепной реакции. Очень часто приходится проводить дополнительные исследования. Возбудители разных инфекций очень чувствительны к лекарственным препаратам, поэтому без проведения анализа на ИППП тактика проведения лечения может быть неверной.
У мужчин для исследования берется соскоб слизистой оболочки мочеиспускательного канала. У женщин анализ берется из содержимого влагалища, уретры, цервикального канала матки.
Лечение
Инфекции, передаваемые половым путем, никогда не исчезают сами по себе, без проведения лечения. Большая часть инфекций полностью излечимы. 
ИППП лечат гинекологи, урологи, венерологи и андрологии.
Лечение проводится в следующем комплексе и включает:
*местное лечение;
*применение антибиотиков;
*иммуностимулирующую терапию.
Иногда назначается повторное лечение. Однако в этом случае назначаются новые лекарственные препараты, так как эффективность при повторном лечении теми же самими препаратами может снижаться. Также требуется обязательное привлечение к лечению полового партнера.
Профилактика
Профилактические меры и защита от ИППП включает:
*отказ от половых связей случайного характера;
*соблюдение правил гигиены в интимной жизни;
*ведение здорового образа жизни;
*использование средств индивидуальной защиты;
*употребление алкоголя в умеренных количествах;
*наличие крепких семейных отношений;
*отказ от наркотических средств.


