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Перед ВИЧ-инфицированной женщиной стоит много сложных проблем и вопросов, требующих разрешения.


Наиболее важные из них:


    Сохранение собственного здоровья;


        Профилактика заболеваний женской половой сферы;


           Предохранение от беременности;


              Рождение здорового ребенка;


                 Воспитание ВИЧ-инфицированного ребенка и др.


Несколько простых правил безопасного поведения для женщин:


Откажитесь от случайных половых связей


Не употребляйте наркотики


Своевременно обращайтесь за медицинской помощью в случае воспалительных заболеваний женской половой сферы


Если можете, откажитесь от алкоголя и табака или сведите их употребление к минимуму – они, как известно, угнетают иммунную систему, и женщина становится более уязвимой


При половых связях со случайными партнерами всегда используйте презервативы
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